


ေသာင်းေဝဦး၏	အမှာ	စာ

	

ဘဲွရပးီ	 ေကျာငး်ဆရာလပုေ်နစဉ	် ဗိုလသ်ငတ်နး်ေခ၍	မအူမလည်

ငှ့်	 သာွးေလာက်လိုက်မသိည်	 ။	 ေအာငသ်ာွး၏။	လကူ	 ခယုိးခုိင်ငှ့်	

ေရာဂါသည်	ေဆးစစေ်တာ့	ေပါင	်မြပည့်။	၁ဝဝ	ရိှရမာှ	၉ဝ	သာ	ရိှ၏။	ငှ

က်ေပျာသးီစား	ေရေသာက်ပးီ	၁ဝဝ	မြပည့်တြပည့်ငှ့်	ဗိုလေ်လာငး်ြဖစ်

လာ၏။

အချနိက်	၁၉၉၆	ခုစှ၊်	ဧပလီ။

ေနက	ချစခ်ျစေ်တာက်ပေူန၏။

တစသ်က်လုံး	 ပငပ်ငပ်နး်ပနး်	ဘာမှ	 မလပုခ်ဲ့ဖးူသည့်	လဗူလေံလး	

ကနေ်တာ်သည်	 အလနွြ်ပငး်ထနသ်ည့်	 စစေ်လက့ျင့်ခနး်များကုိ	 တပမ်

ေတာ်	(ကည်း)	ဗိုလသ်ငတ်နး်ေကျာငး်	ေမာ်ှဘီ၌	နဖးူေတွ	ဒးူေတွေတွရ

၏။

အံကိတခ်ါ	သငတ်နး်များကုိ	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရသည်	။

ပထမ	သုံးေလးလမာှ	 ေတာ့	အေယာငေ်ယာင်	အမာှးမာှး	အလွဲလွဲ	

အေချာ်ေချာ်ြဖင့်	သငတ်နး်သား	၁၆၂	ေယာက်တငွ	်ေနာက်ဆုံးကေနပးီ	

လိုက်ခဲ့ရ၏။	P.T	ေတွ	ကလည်း	အေတာ်	ြပငး်ထနပ်ါသည်	။	S.R.P,L.R.

P	များ	တငွ	်ေပါင်	၅ဝ/၆ဝ	ေလးသည့်	ေကျာပိုးအိတမ်ျား	ငှ့်	စစထ်က်ွဝ

တစ်ုံြပည့်ဝတက်ာ	ပထမ	၅	မိုင	်ေနာက်	၁ဝ	မိုင	်ေနာက်ေတာ့	မိုငအ်စတိ်



။	 ေနာက်	 မိုင်	 သုံးေလးဆယ်	 ချတီက်ခဲ့၏။	 ကနေ်တာ်သည်

က့ံခိုငေ်ရးမြပည့်ဝေသာ	 ဂလီာနေလးြဖစ၍်	 ဗိုလသ်ငတ်နး်၌	 Fit	 ြဖစ်

ေအာင	်အထးူကိးစားခဲ့ရ၏။

အခနုအ်ပျံ

အေြပးအလား

ဘက်ေပါငး်စုံပါသည်	။

ကနေ်တာ်ကသာ	ချချာေနသ၊ူ	ဂလီာန။	ကနေ်တာ်တို	အပတစ်ဉတ်ွ

င်	အားကစားထးူခနသ်ည့်	Superman	များ	အများကီးပါလာ၏။

ေမာငဗ်မာ

ေမာငတ်ကသိုလ	်စသည့်	လသူန်ကီး	ေလးငါးဆယ်ဦး။

တိုငး်နဲ	ြပည်နယ်အဆင့်	ေဘာ်လေီဘာသမား	သုံးေလးဦး။

တိုငး်နဲ	ြပည်နယ်အဆင့်	ေဘာလုံးသမား	သုံးေလးဦး။

တိုငး်နဲ	ြပည်နယ်အဆင့်	ကက်ေတာငသ်မား	သုံးေလးဦး။

တိုငး်နဲ	 ြပည်နယ်အဆင့်	 မာရသနွ	် Runner	 အေြပးသမား

သုံးေလးငါးဦး	စသတူို	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်သည်	ဗိုလသ်ငတ်နး်တငွ	်တာတိုအေြပးသမားငှ့်	အေြပး

စခဲ့၏။	ေနာက်ေတာ့	မတီာ	၅ဝဝဝ/၁ဝဝဝဝ	များ	တငွ	်ဝငေ်ြပးသည်	။

ထိုအခါ	တာေဝးအေြပးသမား	ဗိုလေ်လာငး်ညီပုငှ့်	စသသိည်	။	သူ

က	တပစ်	ု (၃)	မ	ှကနေ်တာ်က	တပစ်	ု (၁)	က	ဆိုေတာ့	သပိမ်ရငး်ှီး။	

တာေဝးေြပးမ	ှခငသ်ာွးသည်	။	သိုရာတငွ	်ကုိညီပကု	စကားနည်းသည်	။

လကူ	 ြဖြဖေချာေချာ၊	အရပြ်မင့်ြမင့်။	သလူည်း	တပထ်ကုိဲ	 ေကျာငး်ဆ



ရာဘဝမ	ှခဝါချကာ	ဝငလ်ာသ	ူြဖစ၏်	၏။	ဗသက	(၃၆)	တငွ	်တာေဝး	မီ

တာ	၅ဝဝဝ	ငှ့်	၁ဝဝဝဝ	တငွ	်သူငှ့်	ရငေ်မာင(်ရှမး်)	တို	ဗိုလစ်ွဲ၏။	တပ်

နယ်လက်ေရွးစငမ်ျား	ြဖစ်က၏။

ဗိုလသ်ငတ်နး်ဆငး်ေတာ့	ကနေ်တာ်က	ကရငြ်ပည်နယ်	ေရာက်သာွး

သည်	။	သကူ	ရခိုငြ်ပည်နယ်	ေရာက်သာွးသည်	။

တကဲွတြပားစြီဖစသ်ာွးက၏။

ကုိညီပကု	ရခိုငလ်မူျိး	ေကျာက်ြဖသား	ေကျာငး်ဆငး်ေတာ့	သူဇာတိ

ေကျာက်ြဖက	ခလရ	(၄၈)	သို	ေရာက်သာွး၏။

"ဟ	…	ဒေီကာင်	ကုိယ့်မိကုိယ်	 ြပနက်ျေအာင	်အကံအဖန	်လပုတ်

ယ်ထငတ်ယ်"

ဟု	မသသိေူတကွ	ဆိုက၏။

ဗိုလသ်ငတ်နး်	Posting	များမာှ	အကံအဖန်	လပု၍်	မရပါခငဗ်ျာ။

Best	Cadet	နဲ	Last	Cadet	အတွဲမ	ှသည်	အားလုံး	B.C	နပံါတမ်ျား	

အရ	အမးီေခါငး်	 ြပနတ်ွဲလိုက်ြခငး်သာ	 ြဖစပ်ါ၏။	 ကုိယ့်မိကုိယ်ြပနက်ျ

တာေတာ့	ကံတရားပါပ။ဲ

ကုိညီပနုဲ	ကနေ်တာ်တို	ေကျာငး်ဆငး်ကတည်းက	ကဲွသာွးကတာ	၁

၉၉၆	ခုစှ	်ကနေ်တာ်	နယ်ဘက်ေရာက်မ	ှြပနေ်တွက၏။	စှစ်ဉ	်Annu

al	Gathering	မာှ	ြဖစ၏်။	သလူည်း	နယ်ဘက်ေရာက်ေနပးီ	လဝက	န်

ချပြ်ဖစေ်နပ။ီ	Gathering	ေတမွာှ	လည်း	လေူပါငး်စုံြဖစ၍်	သူငှ့်	စကား

ရှည်ရှည်	မေြပာြဖစခ်ဲ့ပါ။

၂ဝဝ၃/၂ဝဝ၄	ခုစှတ်ငွ	်သေူရာ	ကနေ်တာ်ပါ	အငမိး်စားယူြဖစ်က

သည်	။



အငမိး်စားဘဝ၌	ကနေ်တာ်က	စာေတွ	တရစပေ်ရးသည်	။

သလူည်း	မေမာ်လင့်ဘဲ	စာေရးသူ	ြဖစလ်ာ၏။

ဗိုလမ်ှးကီး	စနိဝ်ငး်ေအာင်ငှ့်	ဗိုလမ်ှးကီး	ေမာငေ်မာငသ်နး်တို	ဦး

စးီထတုေ်ဝသည့်	ကုိယ်တိုငတ်ိုက်	ကုိယ်တိုငေ်ရး	စာအုပမ်ျား	တငွ်	သ၏ူ	

ြဖစရ်ပမ်နှစ်စမ်တှတ်မး်များကုိ	အဆက်မြပတ	်ေတွလာရ၏။

ယခအုခါ	ေြခာက်အုပရိှ်သာွးေလပ။ီ

ဗိုလမ်ှးကီးညီပကုား	စားေရးေကာငး်သ	ူြဖစ၏်။

သူစာေတကွ	လိဝှက်ဆနး်ကယ်၏	 Excited	 ြဖစ၏်။	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှ

၏။

သူကုိယ်သ	ူစာမေရးတတသ်ဟုူ	ထငခ်ဲ့ေသာ်လည်း	ေရးရငး်	ေရးရငး်

အဆငေ်ြပလာသြဖင့်	သူ	Biography	ငှ့်	သ၏ူ	Adventure	များ	၊	ြဖစရ်ပ်

မနှစ်နွ်စားခနး်များ	 ။	 လိဝှက်သည်းဖိုများ	 ၊	 ရငသ်မိ့်တနုမ်ျားကုိ

စာအုပ်ကီးတစအု်ပ်	သေူရးေတာ့၏။

မေနတစေ်နက	ဗသက	(၃၆)	ေရရတမုဂဇငး်အစည်းအေဝး၌	သူငှ့်

ေတွရာ	ထိုစာအုပ်ကီးကုိ	ကနေ်တာ့်ထိုးေပးကာ	….

"ကဲ	…	သငူယ်ချငး်	…	ကုိယ့်	ဒါထတုေ်ပးဟု	ဆိုလာ၏	"

ကနေ်တာ့်	လိဝှက်ဆနး်ကွယ်	၆၊	၇	တို	တငွ	်သူဝတေတကုိွ	ယူသုံး

ခဲ့ဖးူရာ	သူလက်ရာကုိ	ကနေ်တာ်	သပိါသည်	။

ထိုေကာင့်	ထတုေ်ပးမည်ဟု	ဝနခ်ကံတြိပလိုက်၏။

သူစာေတကုိွ	ဖတ်ကည့်မ၏ိ။

သူစာများ	တငွ	်သ၏ူ	ုိးသားကိးစားမ​များကုိ	အထငး်သားေတွရ၏



။

ိုငင်ေံတာ်အကီးအကဲများ	ငှ့်	သ	ူရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရပုံကုိ	ဖတရ်ငး်	ဖတရ်

ငး်	တထတိထ်တိ	်ြဖစမ်၏ိ။

သူစာအားလုံး	ဖတ်ပးီမ	ှအသက်ရှမနှသ်ာွး၏။

သ၏ူ	ိုငင်ြံခားခရီးစဉတ်ငွ်	 CIA	များ	ငှ့်အတ	ူေနခဲ့ရစဉက်	အြဖစ်

အပျက်များကလည်း	မတှသ်ားစရာများ	ပါ၏။	မတှထ်ိုက်၏။	ဖတေ်ကာ

ငး်ေသာ	Auto	biography	တစခ်ြုဖစေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်	အာမခပံါသည်	

။	ဗဟု	သတုများ	သာမက	ဘဝသငခ်နး်စာများ	ပါ	ရသည်	။

စာ​သမူျား	ခငဗ်ျာ	…	ကနေ်တာ်	အာမခတံာ	ဟုတ	်မဟုတ	်သူစာအု

ပအ်ား	 ဖတ်​ကည့်ကပါရန	် ေမတာရပခ်တံိုက်တနွး်အပပ်ါသည်

ခငဗ်ျား။

ရħငēလနēĒခĔမēĒĎĕမđīကပĈĎစ
ĎသĉငēĒĎဝဦĒ
၂ဝ-၉-၂ဝ၁၆



ေဒြမင့်ြမင့်သနိး်	(B.Ed)	၏	ဂဏုြ်ပအမှာ	စာ

	

ကနမ်သည်	အထက်တနး်ြပ	ဆရာမ	 (ငမိး်)	တစဦ်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	

စာေပငှ့်	မကငး်ိုငသ်ြူဖစ၍်	စာေပဗဟု	သတု	ရသစုံငှ့်	ထေိတွရငး်ှီး

ခငွ့်	ရခဲ့ပါသည်	။	၁၉၉၆	ခုစှတ်ငွ်	ေဆးပငစ်ငယူ်ခဲ့ပးီေနာက်	ဘာသာ

ေရးစာအုပမ်ျားကုိ	ပို၍	ဖတ်​ေလလ့ာိုငခ်ဲ့ပါသည်	။	ရိပသ်ာများ	ဝင၍်	

တရားအားထတုခ်ငွ့်လည်း	 ရခဲ့ပါသည်	 ။	 မမိသိရိှိေလလ့ာပာွးများ	အား

ထတု၍်	ရလာသည့်	ဓမရသ	အကျိးတရားများကုိ	သားသမးီများ	ငှ့်	တ

ပည့်သားေြမးများအား	မေဝေဟာေြပာေလရိှ့သည်	။	စတိဝ်ငစ်ားမ​ရိှက

ေသာ	 ကေလးများက	 ဘာသာေရးစာအုပ်	 ေရးသားရန်	 တိုးတနွး်အား

ေပးမ​ေကာင့်	 ၂ဝဝ၂	 ခုစှတ်ငွ	် "ဗဒုဘာသာအသြိဖင့်	 ဘဝတနဖ်ိုး

ရိှေစချငသ်ည်	"၊	၂ဝဝ၄	ခုစှတ်ငွ	်"လှုံးစတိဝ်မး်	ေအးချမး်ေစချငသ်ည်

"၊	၂ဝဝ၇	ခုစှတ်ငွ	်"စတိထ်ားတတမ်	ှဘဝြမတမ်ည်"၊	၂ဝ၁ဝ	ခုစှတ်ငွ	်

"ေဘးရနက်ငး်ကွာချမး်သာေစဖို	 "	အမည်ရိှေသာ	စာအုပမ်ျားကုိ	 ေဒြမ

င့်ြမင့်သနိး်	(B.Ed)	ကေလာငအ်မည်ငှ့်	ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ပါသည်	။	တ

ပည့်	သားေြမးများ	ငှ့်	ေဆမွျိးမတိေ်ဆမွျားအား	ဓမလက်ေဆာငအ်ြဖစ်

မေဝလှဒါနး်ခဲ့ပါသည်	။	ယခု	ေကျးဇးူရှင်	ခငပ်နွး်ြဖစသ်အူတက်ွ	ဤစာ

အုပတ်ငွ	်ဂဏုြ်ပအမာှ	စာငှ့်	ေကျးဇးူဆပခ်ငွ့်ရ၍	အထးူပငဝ်မး်ေြမာက်

ေကျနပမ်ပိါသည်	။

စာေရးသ	ူဗိုလ်ကီးညီပ	ု(ငမိး်)	သည်	ငယ်စဉက်ပင	်ပနး်ချကုိီလည်း	



ဝါသနာပါခဲ့သည်	 ။	 ေတာေတာင၊်	 ေရေြမ၊	သဘာဝ​ခငး်	 ပနး်ချပီုံများ	

ေရးဆွဲြခငး်ကုိ	ပိုပးီ	စှသ်က်ေကာငး်	ေတွရပါသည်	။	သဝူါသနာအပါ

ဆုံးမာှ	လပစ်စ်ငှ့်	Electronic	ပညာရပ	် ြဖစပ်ါသည်	။	ေကျာငး်သားဘ

ဝ	စာေတွ၊	လက်ေတွ	ေလ	့လာပးီ	စမး်သပတ်ထီငွ	်ြပြပငြ်ခငး်ကုိ	ြပလု

ပခ်ဲ့ပါသည်	။	ယခ	ုအငမိး်စားဘဝ	အသက်အရွယ်ရလာမှ	မေမာ်လင့်ဘဲ

စာေရးသတူစဦ်း	ြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်	။

၂ဝ၁၂	 ခုစှ	် စက်တငဘ်ာလ	 တစေ်နေသာ	 နနံက်ခငး်တငွ်

ဗိုလမ်ှးကီး	ေမာငေ်မာငသ်နး်	(ရဲမှးချပ(်ငမိး်))	မ	ှကနမ်၏	ခငပ်နွး်ထံ

သို	"သငူယ်ချငး်ကုိညီပ	ုကနေ်တာ့်တို	ထတုေ်ဝမယ့်	ကုိယ်တိုငတ်ိုက်၊	ကုိ

ယတ်ိုငေ်ရးစာအပုမ်ာှ	ခငဗ်ျားတိုက်ခဲ့တဲ့	တိုက်ပွဲေတကုိွ	ခငဗ်ျားကုိယ်တို

င်	ပါဝငေ်ရးေပးဖို	ေြပာချငတ်ယ်ဗျာ"	ဟု	ဖနုး်ဆက်လာပါသည်	။	စက်ြပ

ငဆ်ရာ	ကုိညီပသုည်	စာေရးဆရာလပုရ်မည်ဆို၍	အေတာ်ေလး	တနုလ်​

ပသ်ာွးသည့်	အမအူရာငှ့်	ကနမ်အား	အကျိးအေကာငး်	လာေြပာြပပါ

သည်	။	ကနမ်က	"အစကုိ်	ဘာလို	စိုးရိမေ်နတာလ၊ဲ	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်ပါဝ

ငတ်ိုက်ခဲ့တဲ့	တိုက်ပွဲအေတွအကေံတပွ	ဲကုိယ်မတှမ်သိေလာက်	ကုိယ့်အ

သ၊ိ	ကုိယ့်ခစံားချက်ေတနွဲ	ေရးရင	်ြဖစပ်ါတယ်၊	ရဲရဲကီးသာေရးဖို	ဆုံးြဖ

တလ်ိုက်ပါ၊	ကနမ်လည်း	တတ်ိုငတ်ဲ့	ဘက်က	ကူညီေပးမာှ	 ေပါ"့	 ဟု	

ဆိုပးီ	ရဲေဆးတငအ်ားေပးလိုက်ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	"ကုိယ်တိုငတ်ိုက်၊	

ကုိယ်တိုငေ်ရး"	အတွဲ(၁)၊	အတွဲ(၂)၊	အတွဲ(၃)	စာအုပသ်ုံးအုပကုိ်	တိုက်ပွဲ

ဝငသ်ငူယ်ချငး်	တပမ်ှးများ	ငှ့်အတ	ူေအာငြ်မငစ်ာွ	ပါဝငေ်ရးသားိုငခ်ဲ့

ပါသည်	။	အငမိး်စားဘဝ	အသက်အရွယ်ရပးီမ	ှစာေရးသြူဖစလ်ာသည့်

အတက်ွ	 သကုိူယ်တိုင	် ဝမး်သာမသိလို	 မသိားစအုားလုံးကလည်း

ဝမး်ေြမာက်ဂဏုယူ်မိကပါသည်	။

တိုက်ပွဲအေတွအကမံျား	 ေရးပးီေနာက်	 စာေရးသသူည်	 စာေရးသ



ည့်	အေတွအကရံလာ၍	မမိကုိိယ်မမိ	ိ ယံုကည့်မ​ရိှလာပါေတာ့သည်	။	

ထိုေကာင့်	 သ	ူတပမ်ေတာ်သားဘဝ	 ကေံတွရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရသည့်	ထးူြခား

ဆနး်ကယ်	မေမ့ိုငစ်ရာြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	သူဘဝသမိုငး်၏	ြဖစရ်ပမ်နှ်	တ

စခ်အုေနငှ့်	စာဖတသ်မူျားအား	မေဝခစံား	သရိှိေစလို၍	တစေ်ကာငး်	

ေနာငလ်ာေနာငသ်ား	သားသမးီေြမးများ	အတက်ွ	မတှတ်မး်မတှရ်ာအြဖ

စ	်ချနထ်ားခဲ့ချင၍်	တစေ်ကာငး်	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားခဲ့ရြခငး်	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

ယခစုာအုပတ်ငွ	် ေရှတနး်စစေ်ြမြပင	် ေတာတငွး်အေတွအကြံဖစစ်

ဉမ်ျား	 တပရ်ငး်တပဖ်ွဲများ	 ၌	 ကခံဲ့ရပုံများ	 ိုငင်ြံခားခရီးစဉ်

အေတွအကမံျား	ငှ့်	 နယ်ဘက်ဌာန၌	ထေိတွခစံားခဲ့ရေသာ	အေကာ

ငး်	အရာများ	၊	ရသစုံစုံလငလ်င်	ပါဝငေ်နေသာေကာင့်	စာဖတသ်မူျား	ှ

စသ်က်ိုငလ်မိ့်မည်ဟု	ယံုကည်ေမာ်လင့်မပိါသည်	။	 ြဖစစ်ဉြ်ဖစရ်ပမ်ျား

မာှ	လပု်ကံဖနတ်းီမ​၊	စတိကူ်းယဉ	်ေတးွေတာမ​မပါဘဲ	အရိှကုိအရိှတိုငး်	

ုိးရှငး်စာွ	ေဖာ်ထတုေ်ရးသားထားေသာ	ြဖစရ်ပမ်နှမ်ျား	သာ	ြဖစပ်ါသည်

။

သိုြဖစ၍်	မသိားစအုေပ	ေမတာတရားကီးမားသ၊ူ	ေစတနာဝါသနာ	

အနစန်ာခ၍ံ	သတူစပ်ါးကုိ	ကူညီတတသ်၊ူ	သရဲူေကာငး်မတှတ်မး်ဝင	်(ှ

စ်ကိမ)်	ရရိှခဲ့သ	ူကနမ်၏	ခငပ်နွး်	စာေရးသဗူိုလမ်ှးကီးညီပ	ု(ငမိး်)	အ

တက်ွ	မသိားစအုားလုံး၏	ကုိယ်စား	ဤ	အမာှ	စာငှ့်	ဂဏုြ်ပလိုက်ပါသ

ည်	။

ĎဒĴĕမငēđĕမငēđသĊနēĒ	(B.Ed)


